
Transplant Hero *
(iOS/ Android) 

TransplantHero.com

Transplant Hero es una aplicación 
interactiva de alarmas que fue creada 
por médicos, en particular, para 
pacientes de trasplantes, diseñada 
para ayudarles a recordar cuando 
tomar sus medicamentos de 
trasplante. En esencia, Transplant 
Hero es una aplicación móvil de 
recordatorio de medicamentos que 
alerta al paciente cuando es hora de 
tomar sus medicamentos. Transplant 
Hero empodera a los pacientes y 
puede ayudarlos a familiarizarse con 
los nombres de todos sus 
medicamentos. Resalta la importancia 
de la adherencia diaria mediante un 
sistema divertido de premios.

Explore Transplant 
& Living Donation

ExploreTransplant.org 

Guiado por Amy Waterman, PhD, 
Explore Transplant & Living 
Donation es un consorcio nacional 
de expertos líderes en trasplantes 
y alfabetización en salud, que se 
han unido para asegurar que los 
pacientes trasplantados y los 
donantes vivos pueden tomar 
decisiones de tratamiento 
informadas. El sitio web ofrece 
recursos educativos que incluyen 
videos educativos, aplicaciones de 
coaching animadas, materiales 
impresos y videos de personas 
contando sus historias tanto en 
inglés como en español. 

 
The Big Ask: The Big Give 
kidney.org/livingdonation

THE BIG ASK: THE BIG GIVE es un 
grupo amplio de programas y 
recursos diseñados   por la National 
Kidney Foundation para ayudar a los 
pacientes renales y a sus familiares a 
compartir sus historias y a encontrar 
un donante viviente y proveer 
información y apoyo a posibles 
donantes de riñón. Entre los muchos 
recursos están educación amplia 
sobre la donación y el trasplante, 
una campaña de concienciación 
nacional, capacitación en persona 
para enseñar a los pacientes y a sus 
familiares a cómo compartir sus 
historias y un programa de mentores 
pares. Muchos recursos están 
disponibles en inglés y en español.

 My Transplant Coach* 
mytransplantcoach.org/#/ 

My Transplant Coach es una 
herramienta interactiva para 
asistir en la toma de decisiones 
para ayudar a los pacientes y a 
sus familiares a conocer sobre la 
diálisis y el trasplante de riñón.  
Tracy es una coach de trasplante 
virtual que explica las distintas 
opciones de tratamiento para 
personas con enfermedad renal y 
provee más información para 
ayudar a los pacientes a elegir 
opciones apropiadas. My 
Transplant Coach es parte de un 
grupo de programas educativos 
de Explore Transplant.

Recursos destacados

Educación sobre Trasplante y 
opciones de tratamiento

Donantes Vivos y Educación 
sobre Trasplante

Manejo de la Vida con los 
Medicamentos Posteriores 

al Trasplante 

* Este recurso está disponible en inglés



Educación sobre Trasplante y 
opciones de tratamiento

The National Kidney Foundation 

kidney.org

The National Kidney Foundation 
está dedicada a ser una fuente 
importante de información 
confiable sobre la 
concienciación, la prevención y 
el tratamiento de enfermedades 
renales. Ofrece una amplia 
variedad de recursos educativos 
e interactivos para personas que 
consideran un trasplante.  

The UNOS Kidney Learning Center 

transplantliving.org/kidney

UNOS Kidney Learning 
Center es una entidad 
nacional de recursos 

educativos públicos que da apoyo a los 
650,000 norteamericanos que viven con 
enfermedad renal terminal y a donantes 
vivos potenciales de trasplante de riñón.

Este recurso está disponible en español, aquí 
https://optn.transplant.hrsa.gov/
#HomePatientsBar > Patient resources.

Donantes Vivos y Educación 
sobre Trasplante

UNOS “Talking About Transplantation: How 
to Find a Living Donor – Make Your 
Transplant Happen”
optn.transplant.hrsa.gov/media/2267/find_a_ 
living_donor.pdf
Este recurso está disponible en español 
https://optn.transplant.hrsa.gov/media/
slxbpr5q/co-mo-encontrar-un-donante-

vivo.pdf

qué es el trasplante de un donante vivo y por qué 
es una opción importante para usted; cómo 
sentirse cómodo conversando sobre su necesidad 
y el trasplante de un donante vivo con otros y la 
mejor manera de obtener más información sobre 
el trasplante de un donante viviente.

Riñones 
subutilizados

Johns Hopkins IRD Kidney Transplant 
Calculator*

transplantmodels.com/ird

El Johns Hopkins IRD (Infectious Risk Donor) 
Kidney Transplant Calculator es una 
herramienta decisional personalizada que 
calcula la supervivencia estimada del paciente 
cuando acepta un riñón de un donante de 
riesgo infeccioso vs. permanecer recibiendo la 
diálisis.      

InformMe*

InformMe.cbits.northwestern.edu

InformMe es una aplicación basada en la web 
para ayudar a los pacientes a tomar decisiones 
de tratamiento informadas en cuanto a si 
aceptar un riñón de un donante de riesgo 
infeccioso. Explica de manera sistemática, cuál 
es el riesgo, cómo se hace la prueba, cuáles 
pudieran ser los beneficios y qué tratamiento y 
seguimiento pueden ser requeridos. 
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Recursos Adicionales

Recuerde 
Edúquese sobre las opciones de trasplantes

Comprometa de manera activa a su equipo 
de trasplante

No está solo – comuníquese con sus 
familiares, amistades y grupos de apoyo 

Manténgase listo para recibir el trasplante

Este folleto digital de 24 
páginas cubre muchos temas 
que le ayudan a conocer sobre 
el trasplante por donantes 
vivos entre ellos:

* Este recurso está disponible en inglés.

Derechos Reservados.




